
Mes compétences

Mes informations

MON EXPÉRIENCE

BUT MMI (Métiers du Multimédia et de l’Internet)
Stratégie, Graphisme, Web, Audiovisuel IUT1,

UGA Grenoble, depuis 2024

Mes passions

19 ans

oceanegirardon.2006@gmail.com

07.66.44.30.83
BAC STD2A ( Arts appliqués ) - mention bien

Lycée technologique Montplaisir 
Valence, 2021-2024

Création
Suite Adobe (Photoshop, InDesign, Illustrator,

Premiere Pro, After effect) 

Communication
Rédaction (articles, 

newsletters), calendrier éditorial

Piano : Pratique quotidienne (1h/j), musique 
classique et contemporaine

Cinéma : Science-fiction, thriller, fantasy

Écriture : Participation à des concours de
nouvelle, écriture de mon premier roman 

OCÉANE GIRARDON 

Mon site :
oceane-girardon.fr

Web design

CMS ( wordpress ), Figma

Mes formations

Recherche une alternance en communication

Grenoble - Valence

Assistante de communication - Stage
Fédération Départementale des Chasseur de l’Isère - Grenoble
Janvier 2026 - Avril 2026

Missions réalisées :

Création et publication de contenus visuels pour les
réseaux sociaux 

Tournage et montage de vidéos diffusé par la suite sur
youtube et projeté à l’assemblée générale

Conception de supports de communication print
et digitaux : flyers, bannières

Création de l’identité visuelle d’une opération de
communication (création du logos, choix des couleurs,
typographies et éléments graphiques)

Compétences utilisées :

Rédactions des descriptions des publications

Premiere pro et After effect pour la vidéo

Illustrator, Photoshop et Canva pour la création des
visuels ainsi que la mise en page

https://oceane-girardon.fr/
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